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izek .

a szallitas napjan 65 °C folé melegités utan.
Fogyasztéasig 0 - +5 ° C kézott kell téarolnil
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Az étel fogyaszthatd Qﬁ

TELJES NEV

TELEFONSZAM

SZALLITASI CIM

KERJUK OLVASHATOAN KITOLTENI A SZELVENYT!

roe 4 CSAK | icsi | nagy | extra A B C D E icsi | nagy | extra
o 2026. majus 18. - 24. (21. hét) sl malwe] (AL 1CIDIE] Lualonle)
Te]szmes tokkremleves T . : . ’ Menii levessel Valasztott savanyu sak masodi
. ’ A Csirkés, sajtos rakott rizs (z6ldséges) A A
levesgyongy B Pizzas spagetti (paradicsomos, sonkas, kukoricas, sajtos) B B
HETFO 05.18. C Sargaborsofézelék, sertésporkolt HETF® 05.18. c c
D Karfiol sajtmartasban, burgonya krokett D D
] |
Parflcrilcs?mleves A Szezammagos leveles tésztaban sult virsli, tért burgonya A A
betutesztaval B Silt csirkeszarny, rizibizi B B
KEDD 05.19. C Fogarasi husos kaposzta (édeskaposzta, porkolt, tejfol) KEDD 05.19. C C
D Rakott nudli (turd, tejfol, szalonna) D D
T |
ZOstegeS A Toroskaposzta A A
tarhonyaleves B Vadas marhatokany, makaroni B B
SZERDA 05.20. C Tejszines kukoricafézelék, silt csirkemell kockazva SZERDA 05.20. C C
D Rantott camembert sajt, rizs, afonyamartas D D
” |
E’jOleveS , A Siilt csirkecomb, currys rizs A A
cernameteélttel B Toltott paprika paradicsommartasban, burgonya B B
CSUTORTOK 05.21. C Fehérbabfézelék, grillezett pulykacombfilé kockazva CSUTORTOK 05.21. ¢ c
D Gombaporkdlt, bulgur, savanyusag D D
|
Babgulyds A Rakott metélt (izes, dejos, makos) A A
B Zuzaporkolt, tarhonya B B
PENTEK 05.22. C Szezammagos rantott halfilé, rizs PENTEK 05.22. c C
D Turos tészta (tejfolos, szalonnas) D D
kicsi menii 1450 Ft  nagy menil ### Ft  extrameni 1900 Ft 250 Ft A: csemege uborka ARAK 800 1450 1700 1900 250 1350 1600 1800
kicsi masodik 1350 Ft nagy masodik ### Ft extramasodik 1800 Ft B: ecetes almapaprika
csak leves 800 Ft C: hazi veaves Fizetendo:

D: cékla
E: uborkasalata

Izotthon Ebéd Hdazhozszdllitds
Konyha, meniivdlasztas, szallitdas, szamldzas:
7:00 es 12:00 ora kozott: 30/39 66 125

Nyomtatott étlap helyett
online is rendelhet (regisztracié utan)

a szallitast megel6z6 este 8 oraig: www.izotthon.hu

Kérjiik, kiildje vissza a futarral az étlapot

aprilis 28. keddig,

hogy legyen idénk rogziteni!
Ha nem tudja visszakiildeni,
kérjiik rendeljen a netes feliiletiinkon: www.izotthon.hu

A készpénzzel valé fizetés a futdrnak a SZALLITAS ELSO NAPTAN térténik.

2026. mdjus 18. - 24. (21. hét)



